
@û«RðûZòK ^ûg¨ (NASH) \òai
ù_âi¨ aòm¯ò

a©ðcû^ icdùe IWÿògûùe Zò̂ òRY IWÿò@ûu c¤eê RùY ^û`fW¨ (NAFLD) ùe _òWÿòZ Gaõ
_âZò Q@ RY IWÿò@ûu c¤eê RùY ^ûg¨ (NASH) ùe _úWÿòZö Gjò cjûcûeúe ò̂dªY _ûAñ
_\ùl_ ^ù^ùf Gjò iõL¥û @ûjêeò aXÿòaûe i¸ûa^û @Qòö Gjûe @[ð K’Y? Gjûe @[ð Q@
RYu c¤eê RùY IWÿò@û M¸úe ~KéZ ùeûMe gòKûe ùjûA_ûe«òö ùZYê Gjûe ò̂dªY _ûAñ
_\ùl_ ù^aû @Z¥« @ûag¥Kö

1. @û«RðûZòK ^ûg¨ \òai KûjóKò _ûk^ jêG ?
^ûg¨ (Non-Alcoholic Steatohepatitis) @ûRòe icdùe ~KéZ ùeûMe GK cêL¥ KûeYö Gjû GK R^ÊûiÚ¥

ici¥ûe eì_ ù^AQòö bûeZùe Gjû GK C}U ici¥ûe eì_ ]ûeY KeòQòö IWÿògûùe c¤ ^ûg¨ ùeûMe _âbûa
ajêkûõgùe ù\LôaûKê còkêQòö Kò«ê Gjû aòhdùe Cbd R^iû]ûeY Gaõ Wûqecû^u c¤ùe c¤ iùPZ^Zûe @bûa
ejòQòö ùi[ô_ûAñ Rê̂ ¨ cûi 12 ZûeòLKê _â[c @û«RðûZòK ^ûg¨ \òai bûùa _ûk^ Keû~ûCQòö ~ûjû\ßûeû R^iû]ûeY
Gaõ PòKò›Kcû^u c¤ùe iVòK¨ ùa÷mû ò̂K mû^ _âiûeòZ ùjûA_ûeòaö IWÿògûùe aòbò̂ Ü Kû~ð¥Kâc cû¤cùe GjûKê _ûk^
Keû~ûCQòö

2. NAFLD & NASH K’Y?
c\¥_û^ aò̂ û ~KéZe ùjC[ôaû PaòðR ò̂Z ùeûMe AõeûRú _âZòg± ùjCQò NAFLDö Gjò ùeûMùe c\¥_û^ ^Keò

c¤ ~KéZùe Paòð Rcû ùjûA[ûGö Gjû aògßùe iaêVê @]ôK ù\Lû~ûC[ôaû ~KéZ ùeûMö G[ôùe ~KéZùe Paòð Rcû
ùjaûVê @ûe¸ Keò _â\ûj (A ¨̂̀ äûùci^), `ûAùaâûiòi, fòbe iòùeûiòi¨ I fòbe KKðU c¤ ùjûA_ûùeö

3. NAFLD & NASH K’Y _ûAñ jêG?
Lû\¥ùe K¥ûùfûeúe _eòcûY Gaõ geúee K¥ûùfûeú aû gqòe @ûag¥KZû c¤ùe ic ß̂d @bûaeê Gjò ùeûM

ùjûA[ûGö ùiÜjiûe~êq Lû\¥, Ru ềWÿ̈, cé\ê¥_û^úd Gaõ @ûag¥KZûVê @]ôK `kûjûe AZ¥û\ò ^û`f¨W (NAFLD) Gaõ
^ûg¨ (NASH)e KûeY ùjûA_ûùeö Lû\¥^kúùe [ôaû @YêRúacû^ue c¤ Gjò ùeûMùe bìcòKû [ôaûe @ ê̂cû^ Keû~ûGö

4. NAFLD Kò́ û NASHe _eòYûc K’Y?
Gjû \êA_âKûe: ~KéZ i´§úd Gaõ jé\d i´§údö Gjû fòbe iòùeûiòi¨e eì_ ù^A_ûùe ~ûjû_ûAñ fòbe

_âZòùeû_Y @ûag¥K ùjûA_ûùeö Gjò ùeûMúcûù^ @]ôK cûZâûùe jé\ùeûMùe _úWÿòZ ùjûA[û«òö

5. IWÿògûùe NAFLD ùeûMe @aiÚòZò K’Y?
IWÿògûùe NAFLD ùeûM GK iû]ûeY ùeûMö Gjû IWÿògûe GK PZê[ðûõg ùfûKuê ùjûA[ôaûe @ûguû Keû~ûGö

@^¥ GK PZê[ðûõg ùfûK NASH (^ûg¨)ùe _úWÿòZ ùjûA[ôaûe i¸ûa^û @Qòö

6. c\¥_û^ Keê̂ [ôùf c¤ @fUâûiûCŠùe Fatty Liver Disease (PaòðRûZúd ~KéZ ùeûM) PòjÜU ùjaûe cûù^
K’Y?

Gjûe cûù^ a¥qò RYK NAFLD ùeûMùe _úWÿòZö Gjò a¥qòu ù\jùe ùc\ ajêkZû, Cy eqPû_ @û\ò ùeûMe
@aiÚòZò aòhdùe @ ê̂i§û^ ùjaû @ûag¥ö Gjòbkò a¥qòcû^ue IR^, CyZû Gaõ @<ûe _eòiúcû (ùcûùUA) cû_
Keû~òaû CPòZ¨ö Gjû\ßûeû BMI ò̂eì_Y Keòùjaö BMI (IR^/CyZû2) \ßûeû ò̂eì_Y Keû~ûGö Gjûa¥ZúZ Gjò



a¥qòcû^ue fòbe `ui ¨̂ ùUÁ, eq gKðeû Gaõ eqùe ùKûùfùÁûef cûZâû c¤ ò̂eì_Y Keû~òaû CPòZ¨ö `ûAùaâûÄû^
\ßûeû ~KéZe ^c^údZû c¤ ò̂eì_Y Keû~òaû @ûag¥Kö KòQò ùeûMúcû^ue fòbe aûùdû°òe @ûag¥KZû _Wÿò_ûùeö

7. Gjûe ò̂aûeY i¸a Kò?
Gjûe iµì‰ð ^òaûeY i¸aö R^iû]ûeY Gaõ PòKò›Kcû^u c¤ùe iùPZ^Zû iéÁò \ßûeû Gjûe ^òaûeY

Keòùjaö Gjûe ò̂aûeY _ûAñ (1) @ûag¥KZûVê @]ôK Lû\¥ MâjY Keòaû @ ê̂PòZ, (2) ùiÜjiûe~êq Ru ềWÿ̈ Gaõ
cé\ê¥_û^údVûeê \ìùeA ejòaû CPòZ¨, (3) c]êùcj, eqPû_ eqùe @]ôK ùKûùfùÁûef¨ @û\ò ùeûMe iVòK¨ PòKò›û
Keòaû CPòZ¨, (4) ò̂dcòZ a¥ûdûc Keòaû CPòZ¨, (5) IR^ BMI Gaõ @<ûe ùcûùUA C_ùe ^Re eLôaû CPòZ¨ö
BMI 22 Kò́ û 23eê Kc¨ Gaõ @<ûe ùcûùUA CyZûe @]ûVê Kc¨ ejòaû @ûag¥Kö

8. NAFLD (^ûg¨)e PòKò›û ùKcòZò Keû~ûG?
– Cy eqPû_ Kò́ û ùKûùfùÁef _eò lZòKûeK @aiÚûe iVòK PòKò›û \ßûeûö
– ò̂dªòZ Lû\¥ MâjY Gaõ ò̂dcòZ a¥ûdûcKê ù_âû›ûjòZ Keòaû \ßûeûö
– IR^ gZKWÿû 5 _âZògZ Kc¨ Keòaû \ßûeûö
– @<ûe ùcûùUA CyZûe @]ûVê Kc¨ eLôaû \ßûeûö
– BMI 22eê Kc¨ eLôaû \ßûeûö
– Ru ềWÿ̈Vê \ìùeA ejòaû \ßûeûö

9. IWÿògûùe NAFLD aòhdùe K’Y MùahYû ùjûAQò?
NAFLD aòhdùe MùahYûùe IWÿògû ù\gùe _â[c iÚû^ùe @Qòö 12eê @]ôK NAFLD i´§úd i¦bð RûZúd

Gaõ @û«RðûZúd  R ð̂ûfùe _âKûgòZ ùjûAQòö KUKùe ùjûA[ôaû GK MùahYûùe RYû_WÿòQò ù~ c]êùcj, Cy
eqPû_, iêiÚò@û Rúa^ùg÷kú, ùc\ajêkZû, @ûcòh blY, @Z¥]ôK gKðeû~êq Pû’ @û\ò NAFLDe KûeY ùjûA_ûùeö
@ûc eûR¥e NAFLD ùeûMúcûù^ _û½ûZ¥ ù\ge ùeûMúcû^uVûeê bò̂ Üö @ûc eûR¥e @]ûeê @]ôK ùeûMúu ù\jùe
A ¨̂iêfò̂ ¨ _âZòùeû]KZû ù\LôaûKê còkò̂ [ûGö NAFLD aòhdùe MùahYû _ûAñ _âù`ie gòaeûc _âiû\ iòõuê RûZúd
NAFLD UûKèù`ûiðùe @¤l cù^û^úZ Keû~ûAQòö

10. @û«RðûZúd NAFLD ^ûg¨ \òaiùe @û_Yu aû©ðû K’Y?
– Gjû GK ò̂aûeYù~ûM¥ ùeûMö
– _âû[còK PòKò›K, aòùghm Gaõ R^iû]ûeYu c¤ùe Gjû aòhdùe iùPZ^Zû iéÁò @ûag¥Kö
– C Ü̂Z Rúa^ùg÷kú Gaõ Gjûe C_ûù\dZû aòhdùe PòKò›K, ieKûe Gaõ iû´û\òKcû^u \ßûeû iùPZ^Zû

iéÁò @ûag¥Kö
– aò\¥ûkdùe _òfûcû^uê ^ûg¨ aòhdùe iùPZ^ KeûMùf Gjûe _âbûa iê\ìe_âiûeú ùjûA_ûeòaö
– @ûag¥KZûVê @]ôK Lû\¥ MâjY, Ru῭ êWÿ̈ Gaõ cé\ê_û^údVê \ìùeA ejòaû Gaõ ò̂dcòZ a¥ûdûc Keòaû CPòZ¨ö

_âù`ie gòaeûc _âiû\ iòõ
@¤l, Kkòw M¥ûùÁâûGù<ùeûùfûRò `ûCùŠi ¨̂
@¤l, bûeZúd ~KéZ iõN ^û`f¨W UûÄù`ûið
cjûiõ_û\K, \lòY Giò@û ~KéZ MùahK iõN




